
Droom komt uit met minder geld
Hoe ga je doen wat je
echt wilt? Financieel
‘life planners’ w i j ze n
de weg.
Door Frank van Alphen

‘D
e cabriolet is de deur
uit. We gaan niet
meer uit eten. En
mijn moeder kon
nauwelijks geloven

dat ik tegenwoordig wijn koop bij de
Lidl.’

Wim Opmeer (48) vertelt niet over
zijn nieuwe bestaan als werkloze. De
inwoner van Amersfoort heeft zijn
goedbetaalde baan als directeur van
een handelsonderneming vrijwillig
vaarwel gezegd en voelt zich vrijer
dan ooit. ‘Ik sta nu in mijn spijker-
broek op een beurs. Ik hoef niet meer
elke dag een driedelig pak aan te trek-
ken.’

De omwenteling in het leven van
Wim en zijn vrouw Pauline (43) is
deels te danken aan ‘financieel life
planner’ Marcel van Leeuwen. Hij is
een van de Nederlandse adviseurs die
werken volgens de filosofie van de
Amerikaan George Kinder. Het aantal
life planners is de afgelopen vijf jaar
gegroeid van een paar naar
250 stuks.

Leven omgooien
Bij life planning draait het om de niet-
financiële wensen van de klant. Pas
als die in kaart zijn gebracht, gaat het
gesprek over op de haalbaarheid en
de harde euro’s. De vraag is dan hoe
het leven financieel valt te plooien zo-
dat dromen en droompjes waarheid
kunnen worden.

Het idee het leven om te gooien,
sluimerde al langer bij het bewust kin-
derloze echtpaar Opmeer. ‘We waren
in 2008 in Californië. Prachtig, maar
we vroegen ons af of dit was wat we
wilden’, zegt Opmeer. ‘We wilden
meer doen met onze hobby fotografie
en ook kinderen in arme landen hel-
pen.’

In eerste instantie zette het stel klei-
ne stapjes. Pauline stortte zich op de
fotografie en Wim bleef werken. ‘Ze
maakte foto’s van kinderen in een
weeshuis in Cambodja. Al die kinde-
ren kregen een eigen boekje met
foto’s.’

Wim Opmeer had een afspraak ge-
maakt om te praten over zijn pensi-
oen met adviseur Van Leeuwen. Met
zijn vrouw was hij net terug uit Japan
toen ze op weg waren naar de af-
spraak. Opmeer: ‘We hadden een jet-
lag en een cultuurshock. We hadden
er helemaal geen zin in. Krijgen we
weer zo’n saai gesprek over lijfrente-
polissen en zo, zeiden we tegen el-
k a a r. ’

Aan tafel bij Van Leeuwen sloeg de
stemming om. De adviseur stelde de
drie vragen waarmee life planners de
klant uit zijn tent lokken. Vraag één is
wat je zou doen als je geen financiële

belemmeringen meer had, bijvoor-
beeld omdat je de loterij hebt gewon-
nen. Met de tweede vraag wordt de
zaak scherper gesteld. Wat zou je
doen als je nog tien tot vijftien jaar in
goede gezondheid te leven hebt. De
laatste vraag komt nog dichterbij.
Stel je hebt nog 24 uur te leven. Wat
zou je nog willen doen of willen mee-
maken?
‘Toen merkte ik dat ik helemaal niet

wilde wachten en meteen wilde be-
ginnen met fotograferen en het hel-
pen van kinderen’, zegt Opmeer. Van
Leeuwen heeft berekend hoeveel het
echtpaar nodig heeft om rond te ko-

men en hoe lang ze het kunnen uit-
zingen met hun spaargeld. ‘We heb-
ben anderhalf jaar de tijd om ons fo-
tobedrijf van de grond te krijgen’,
zegt Opmeer. ‘We gaan volgend jaar
naar Latijns-Amerika om projecten te
fotografen die opgezet zijn met be-
hulp van microkredieten.’

Nooit genoeg
De omslag die life planners bewerk-
stelligen, is lang niet altijd zo ingrij-
pend. ‘Als je mensen vraagt wat ze be-
langrijk vinden, zeggen ze vaak dat ze
meer tijd willen doorbrengen met
hun gezin en familie. Vaak is dat rela-

tief eenvoudig te regelen’, zegt life
planner Gabri Verbeek.

Trudy Huigen (51) had het boek van
Kinder al gelezen voordat ze in con-
tact kwam met Verbeek. ‘Het is een
groot verschil of je die vragen in je
eentje beantwoordt of er met iemand
over praat’, zegt Huigen.

De gesprekken met Verbeek legden
een verband tussen de manier waar-
op jurist Huigen met geld omsprong
en haar jeugd. ‘Ik gaf veel geld uit aan
luxe zaken als ik me niet prettig voel-
de. In die gesprekken kwam naar bo-
ven dat ik iets uit mijn jeugd probeer-
de te compenseren. Mijn ouders voel -
den zich machteloos en schuldig om-
dat ze hun kinderen niet alles konden
geven wat ze nodig hadden. Er was
een gebrek aan geld.’

Bij Huigen, die met haar man en
twee kinderen in Kampen woont,
bleef het gevoel knagen dat er nooit
genoeg was. ‘Door die gesprekken
werd ik me hiervan bewust. Als ik me
niet zo goed voel, ren ik niet meer een
winkelstraat in met mijn creditcard
in de aanslag. Ik ga tegenwoordig een
stuk met de hond lopen.’

Op professioneel gebied nam Hui-
gen ook een radicale beslissing. Ze zei
haar baan drie jaar geleden op en be-
gon een uitgeverij gespecialiseerd in
boeken over paarden.

Daarvan kan ze nog niet leven. Over
een paar jaar wel, verwacht ze. Mis-
schien mede dankzij een boek dat
niet over paarden gaat; Huigen heeft
ook het boek dat de kiem legde voor
haar uitgeverij op de markt gebracht,
een Nederlandse vertaling van het
boek van George Kinder.

Dit jaar verscheen de Nederlandse
editie van The seven stages of mo-
ney maturity in het Nederlands bij
uitgever Rozhanitsa onder de titel
Life Planning, de ontbrekende scha-
kel tussen geld en gevoel. Volgens
de Amerikaan Kinder is het boek niet
alleen voor planners. ‘Het is ook een
boek voor doe-het-zelvers.’
Het boek bevat een mix van oosterse
filosofieën en praktische tips. De
eerste les is dat de lezer moet ach-
terhalen wat hij voelt bij geld. Dat
gevoel is volgens Kinder bepalend
voor de manier waarop je omgaat
met geldzaken.

Geld en gevoel
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